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Aller Anfang ist LEICHT… 

In diesem Kurs werden Trainingsanfängern die Grundkenntnisse der 
Step-Aerobic vermittelt. 

Zielgruppe:   Anfänger ohne Vorkenntnisse 

Zeit und Ort:  Mittwoch von 18.30 bis 19.45 Uhr, Gerberstraße 

Dauer:   vom 04.05.2011 bis 20.07.2011 (= 12 X) 

Kosten:  GTSV-Mitglieder frei, Nichtmitglieder: € 48,-- 

Info & Anmeldung:  Anke Papenguth, Tel: 0212/2237730 

Ein MUSS für jeden Step-Fan oder               
den, der es noch werden möchte! 


